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AVGUST HRIBOVSEK

DR. MED. KAROL PECNIK
NEZNANI SLOVENSKI ZDRAVNIK ZA TUBERKULOZO

Med mnogimi, danes pozabljenimi slovenskimi izobraZenci, ki so s svojim
poklicnim delom poskuSali koristiti narodu, je tudi koroSki Slovenec dr, Karol
Peénik, Slovenski biografski leksikon ga ne omenja, le dr. J. Glonar pife v
svojem poudénem slovarju o mjem, da je rojen 1. 1867 v Ledah pri Rofu na
Koroskem in da je zdravnik, specialist za tuberkulozo. Skoraj vsi drugi tukaj
navedeni podatki so iz njegovih spisov oziroma broSur, vsi pa opravitujejo
oznako slovenski specialist za tuberkulozo v €asih, ko drugih &= ni bilo. Nekaj
skromnih podatkov iz zadnjih let njegovega Zivljenja mi je uspelo dobiti s
Koroskega, a so0 le delno zanesljivi.

I. Dr, Karol Peénik se je rodil 1. 9. 1867 kmetu Lipeju v Lefah v Rozu.
Njegova mati je bila sestra znamenitega slovnitarja in slovstvenega delavca
Antona Janezi¢a. Drugi sorodnik po materini strani dr. Valentin JaneZi¢ je
austanovil kreditno zadrugo v St. Jakobu, takrat prve in edino v Awvstriji.
Dr., Karol Pe¢nik je dorasd¢al vefinoma v Janezi¢evi hisi. Osnovno 3Solo je
obiskoval doma, gimnazijo pa v Celoveu. Medicino je studiral v Gradcu, kjer
je spoznal tudi svojo bodoX Zeno. Ali je kdaj prakticiral na Dunaju, kakor
pravijo nekateri moji informatorji, nisem mogel zanesljivo ugotoviti. Po vsej
verjetnosti pa je deloval na Dunaju po 1. 1930, ko se je izpisal iz imenika
zdravniske zbornice za Slovenijo, ker je na Dunaju kupil hiso. V svojih spisih
pravi, da je bil od 1. 1894 do 1886 zdravnik v sanatorjiu dr. Guggenberga
v Brixenu (Bressanone, provinca Bolzano) na Tirolskem. Potem jz bil zdrav-
nik za tuberkulozo od 1. 1896 do 1914 v zimoviséu (kakor on to imenuje) v
Egiptu, Vse kaZe, da je bil teh osemnajst let stalno v Egiptu, razen seveda
dopustov ali strokovnih potovanj v Evropo, ker je sodeloval v drultvenem
zivljenju Slovencev in bil tudi odbornik sloverskega drustva »Slovenska Palma
ob Nilu«, (Slika). NajbrZ ne bo drialo mnenje, da je poleti deloval ma Tirol-
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skem, pozimi pa v Trstu, ker v svojih spisih nikjer ne omanja, da bi kdajkoli
deloval v Trstu. Drugade trdi prof. Janko OroZen v Zgodovini Celja in okoli-
ce, II. del, str. §75: =Dr, Karol Peénik, pred vojno zdravnik v Kairu (pozimi)
in v Trstu (poleti), je po vojni prisel v Celje« itd. Zaradi razmer, ki so na-
stale med prvo svetovno vojno in potem, je bil prisiljen, kakor sam pravi,
naseliti se v Sloveniji. Od 1. 1918 do 1923 je bil okroZni zdravnik v Sentjurju
(ob juZnj Zeleznici), nato je ustanovil svoje zdravilisfe za tubzrkulozo in no-
tranje bolezni v Rogaski Slatini in ga xn]“ do 1. 1830, ko je odSel na Duna).
Umr] je, po nezanesljivih podatkih, leta 1940 in je pokopan v Gradeu. V svoji
oporoki, ki mu jo je sestavil Korodec dr. Julij Fellacher, ljubljanski odvetnik,
je zapustil vse svoje imetje, tudi hiSo na Dunaju, slovenskim studentom. Ped-
nikova oporoka pa slovenskim Studentom ni koristila, ker jo je po njegovi
smrti dobil v roke njegov sorodnik Obiltschnig, s pomoéjo hitlerjanskaga m"-
vetnika, sina hiSnika Pefnikove hife. Ta sorodnik je hiso prodal dunajski
obéini.
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Odbor drudtva ,Slovenska palma ob Nilu,*
Inzoner Vilieie, Pr. Cielt, . J. Dehelak, K. Komnel,
danes Foinnas. Dr. K. Petnik. 0. H. Sanj, J. Velkovil.
Arabee Halil, slugs dradtva,

Slika iz koledarja DruZbe sv. Mohorja 1902, str. 56.
Foto: Viktor Berk



II. Tuberkuloza je bila v zadnjih desetletjih prejinjega stoletja najbolj
razdirjena bolezen, ki je najved irtev zahtevala med siromaki, posebno v in-
dustrijskih deZelah, obolevali pa so tudi premo2ni sloji. Skorajda edino zdra-
vilo je bilo bivanje na éistem zraku, dobra prehrana in druge ugodnosti. Tako
zdravljenje so si seveda lahko privoséili le zadosti imoviti ljudje.

Tiste ¢ase je bil Ze mofno razvit turizem, zlasti potovanja na jug Evrope
in tudi v Egipt, kjer so turisti, seveda le bogati, prezivijali mrzle zimske
mesece. Obenem 2z zdravimi so se selili na topli Jug in &ist zrak tudi bogati
tuberkulozni bolniki, z njimi pa so pridli tudi zdravniki. Sanatorij dr. Gug-
genberga je verjetno imel tudi take bolnike, ki so ¢ez zimo 8li v Egipt ali pa
s0 jih tja pediljali v spremstvu domadega zdravnika. Tako je najbrz tudi mladi
dr. Pe¢nik zadel 1. 1896 declovati v Egiptu kot zdravnik tuberkuloznih bolnikov,

V Egiptu se je dr. Peénik kmalu osamosvojil, ker je v svojih knjizicah
zapisal, da je imel svoj lastni sanatorij za pljuéne bolnike. Strokovno je
spremljal potek bolezni pri bolnikih, ki so Ziveli v hotelih. Opazoval je tudi
zivljenje beduinov, ki so Ziveli pod Sotori na éistem zraku. Ugotovil je, da ti
beduini ne zbolijo za tuberkulozo, dokler Zivijo v svojem okolju; kakor hitro
pa se preselijo v hife oziroma mesto, s2 jih takoj loti jetika. Tako je prisel
na misel, da bi tudi svoje evropske bolnike razmestil pod Sotore, kjer bi dihali
Cistejdi zrak od zatohlega v hotelih. Povezal se je z nemskim lastnikom ne-
kega zdravilidéa (Tischberger iz Bergzaberna®), ki mu je pripeljal prve bol-
nike, ki niso hoteli ziveti v hotelih, temveé¢ so si kupili Sotorz in 8li v pusdavo
na svez zrak. To je bil zadetek Peénikovega sanatorija v pustavi pri zimo-
vis¢éu Kairo ali pri Aleksandriji (ob morju). Imenovalo se je Ramle, kar v
arabS¢ini pomeni pesek. Tak Sotorski sanatorij je imel sezono od 1. 11. do
31. IIl. O uspehih zdravljenja tuberkuloze pod 3otori je porofal na medna-
rodnem kongresu za zatiranje Tbhe v Berlinu 1. 1899, kar je izdlo tudi v kon-
gresnih poro¢ilih, Napisal je tudi propagandno knjiZico ~Klimatische Wiisten-
kuren. Kairo in Aegipten 1809~ (152, str.).

Sotorsko naselje tuberkuloznih bolnikov v kraju Ramle pri Aleksandriji
s0 opazili mestni svetovalci in naprosili dr. Peénika, naj napife knjigo o pod-
nebju tega zimovid¢a. Napisal jo je v nemiéini (Dr. Carl Peénik, Ramleh, Ver-
lag L. Woerl, Leipzig, 1900, 88 str.), v francodédini (Le docteur Charles Peénik,
Ramleh, Editeur L. Woerl, 144 str.), v anglei¢ini (Medical practitioner Charles
Pe¢nik, Ramleh. Isti zaloZnik, 1903, 121 str) in Se v arabidini (v fonetiéni
transkripciji: El Hakim Sarl Biknik, El sider, Masr. 8 str.). Mestni svet v
Aleksandriji je wse &tiri izdaje subvencioniral, Ravnatelj mestnega muzeja
prof. dr. Betti je napisal arheoloski del.

Na kongresu v Berlinu (1899) je dr. Pefnik prvié¢ rabil izraz »beduinizems,
to je bivanje jeti¢énikov pod Sotori v pudéavi po naéinu Zivljenja puscavskih
prebivalcey — beduinov. Pravi, da se njegov pojem »beduinizem« rabi v kli-
matoterapiji v vseh jezikih, da je njegovo ime znano med strokovnimi zdrav-
niki (specialisti) za jetiko in da je drugod bolj poznan, kakor doma v Slove-

* Bergzabern, okroino mesto v zgodovinski pokrajini Pfalz v srednjem Porenju;
mesto leZi na vzhodnem vznoiZju pogorja Hardt, ki se zaradl ugodne klime ponasa z
vinogradniftvom jin turizmom. (Op. ur.)
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niji. O beduinizmu je v nemsé¢ini napisal in izdal v zaloZbi tedanje celjske knji-
garne Goricar-Leskoviek knjiZico Der Beduinismus, die Freiluftkur und Son-
nenkur im Wiistenklima (39 str.). Po njem j2 beduinizem sistemizirana ftizio-
terapija — metoda bivanja v pudfavskem podnebju pod Sotori, ki je izvedljiva
le na jugu. kjer je stalno sonce in toplota brez padavin. Beduinizem je Peénik
oznacil kot novo resilno pot za pljuéne bolnike, ki jih v Evropi ni mogode
ozdraviti.

Knjizico je napisal in izdal po prvi svetovni vojni, ko zdravljenje ni
ved temeljilo samo na leZanju na é&istem zraku, kajti kolapsna terapija tuber-
kuloze je Ze bila na pohodu, omenja pa jo tudi sam v tej knjiZici.

III. Slovenci so se pred prvo vojno izseljevali zaradi domadih socialnoeko-
nomskih razmer v Ameriko, deloma v Nemd@ijo, v precejinji meri pa tudi v
Egipt. Dr. Peénika bi najbrz le deloma smeli uvrstiti med ekonomske izseljen-
ce, saj bi v svojem poklicu uspeval tudi v domadi drZavi. Oditno je bilo zdrav-
nidko delo v Egiptu z bolnimi, bogatimi tujci donosno. Tja so ¢ez zimo pri-
hajali iskat zdravja bolniki ne samo iz Evrope, ampak tudi iz Amerike in
Avstralije. Tako je dr. Peénik zapisal v dalj$>m prispevku o Slovencih v Egip-
tu, ki ga je priob&l v Mohorjevem koledarju za 1. 1902,

Pri opisovanju prebivalstva je porabil podatke zadnjega ljudskega Stetja
iz 1. 18987, ki mu je bilo na voljo.

Med 8000 Awstrijei in Ogri v Egiptu je bilo tedaj 300 Hrvatov in Srbov,
250 Nemcev, 550 avstrijskih Lahov in manjSe skupine drugih, Slovencev pa
je bilo 5300. Razen nekaj bolj8ih slovenskih druZin so v tej Stevilki predvsem
slovenske sluZkinje, torej nad pat tisoé! Kruh so si sluZile kot dekle, sobarice,
kuharice, dojilje, pestunje, prodajalke in podobno. V Egipt so prihajale najveé
z Goriskega (Dornberk, Prvadina, Sempas), TrZzaskega, manj s Kranjskega, Se
manj s KoroSkega, tudi Stajerk ni bilo dosti. Glavni vzrok izseljevanja Slo-
venk je bila boljia plada, laZje so posiljale zasluZzek domov in veé so prihra-
nile, V Egiptu so imele dva do trikrat ve¢jo plado (30 do 40 gid) kot doma
za enako delo,

Peénik pravi, da ni prijatelj izseljevanja in da je Zalostno, da toliko deklet
zapuita kmetijstvo. Treba jim je braniti naj ne odhajajo z doma v tujino,
saj se jih tam veliko spridi (zlasti v Trstu). Skoraj vse pa se sCasoma vrnejo,
nekatere z denarjem, druge brez,

V Aleksandriji je med leti 1895—1898 delovalo slovensko drustvo »Sloga«,
ki je ustanovilo zavetisfe za brezposelne sluzkinje. Ob cesarjevi petdesetletnici
vladanja so avstrijski naseljenci zbrali 40.000 gld za dobrodelne ustanove.
Slovencem je uspelo, da se je s tem denarjem ustanovilo zavetiSée za brez-
poselna dekleta, v glavnem Slovenke (azil Franca JoZefa). Tu so imele zdra-
vila. zdravnika in bolnidnico brezpla¢no, stanovanje in hrano pa zelo poceni,
ée so bile brez dela. Zavetiite se je vzdrZevalo iz &anarinz in prispevkov pod-
pornih élanov, med njimi pa ni bilo nobenega Slovenca iz Evrope in tudi no-
bene domace obéine. Slovensko drustvo »Sloga« so 1. 1898 preimenovali v Slo-
vensko drustvo »Slovenska palma ob Nilu«, ker v drustvu ni bilo drugih ka-
kor samo Slovenci. V odboru tega drustva so bili dr. Pe¢nik, dva obrtniSka
mojstra, inZenir, trgovec, uradnik, franéiSkan in drugi. Iz spisa veje Pecni-
kova skrb za Slovence na tujem v gmotnem in narodnostnam oziru, obenem
pa skrb za gospodarsko osamosvojitev Slovencev doma. Trdi, da ima edino
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slovenska naselbina v Egiptu prihodnost. Svetuje tudi, da naj gre v Egipt le
ﬁ’[ﬁ’ ki se je kaj izudil in ima nekaj kapitala; v Ameriko naj gre, kdor si
mislj sluZiti kruh z rokami, v Egipt pa, kdor si sluZi kruh z glavo, predvsem
trgovai.

KasnejSa svetovna dogajanja niso potrdila njegovega optimizma glede go-
spodarskega razvoja slovenskega naroda. Ves das prve svetovne vojne sa je
poklicno ukvarjal z zdravljenjem tuberkuloznih bolnikov, vendar ne svojih
rojakov. Ali je bil mobiliziran ali ne ali mogode celo interniran, v svojih spi-
sih ne pove. Ob koncu vojne je bil postavljen za okroZnega zdravnika v Sent-
jurju, kjer je bil do 1. 1923.

IV, Pri svojem poklicnem delu v Sentjurju je gotovo imel dosti dela tudi
s tubarkuloznimi bolniki, saj sta splo&no pomanjkanje dobrin in komaj minula
epidemija §panske gripe povzrodila bohotenje pljuéne tuberkuloze. Ta bolezen
je bila sicer Ze ob koncu XIX, stoletja v slovenskih deZelah najbolj nazSirje-
na in je zahtevala najve¢ smrti, zato je éudno, da ni nihée poskusal orga-
nizirati boja proti jetiki, Kolikor mi je znano, je bil npr. v Mohorjevem ko-
ledarju za 1. 1918 priobéen pouden sestavek o jetiki, ki ga je napisal dr, De2-
man v hrvaséini* in je bil za koledar preveden v slovenséino, drugih glasov
o jetiki in njenem zdravljenju pa ni bilo.

Dr. Petnik je v teh letih spoznal, kako malo vedo tuberkulozni bolniki
o svoji bolezni in da najbrZ tudi mnogi zdravniki ne vedo veliko ved, kako
in koliko se da pomagati takim bolnikom. Zato je 1. 1921 izdal v zalozbi celj-
ske knjigarne GoriCar-Leskoviek knjiZzico Jetika in njeno zdravljenje, strogo
pPo danasnjem stanju zdravniske vede (48. str.). V predgovoru pravi: »Plju¢na
tuberkuloza, jetika, sufica ali v korotkem naredju dera so &tiri imena za isto
bolezen. Jetika zahteva v Sloveniji vsako leto dvakrat toliko mrtvih, kakor
ima Celje prebivalcev.** To bi pomenilo pribliZno deset do dvanajst tisoé mrli-
¢ev za jetiko. Pravi, da veliko jetitnikov nima pojma, kako se ta bolazen po
danasnjem stanju zdravnidke vede« zdravi. V zafetku bolezni je ozdravljiva
velika vedina in vendar velika vedina umre.

KnjiZico je napisal iz vsakdanje potrebe, ker Zeli bolnikom povedati kaj
koristnega, KnjiZica je kmalu poéla, raziirila se je tudi med zdravniki, kot
Je zapisal v predgovoru druge, pomnoZene izdajz. V zaloZbi iste knjigarne je
1, 1922 izdal knjiZico enake vsebine v nem&éini: ~Die Lungentuberkulose, die
heutige, streng wissenschaftliche, moderne Behandlung.« Takrat 3e ni to¢no
vedel, kje bo stalno deloval, saj je zapisal, da je specialist v Mariboru. V bro-
Suri »Die Lungentuberkulose« je napovedal, da bo odprl na Pohorju sanatorij
v vifini ca. 1000 m, ki mu je rekel kar »jugoslovanski Davos«. To bi bil sana-
torij za laZje, ozdravljive oblike pljuéne tuberkuloze v Smartnem na Pohorju
in depandansa, dolinski sanatorij v neposredni bliZini Maribora. Tega naérta
ni izpeljal, pa¢ pa je 1. 1923 odprl svoje zdravilidte v bliZini Rogaske Slatine,

* Dr. Milivoj Deiman, zdravnik in politik (1873—1940). Specialist za pljuéne
bolezni, ZasluZen za ftiziologijo na Hrvaskem. (Op. ur, po Enclklopediji Leksikograf-
skog zavoda 1956), Njegov &lanek Sulica je poslovenil Janko Leban in ga objavil v
glﬁdﬁ:hewe druzbe za 1. 1918, str, 34—39, (Op. ur. po Bibliografiji Mohor-

@ zbe)

*+ Mesto Celje je leta 1920 Stelo 7754 oseb, (ZAC. Mest, ob&. Celje, Fasc, 20.

Del. 5t. 3439/22. Popis prebivalstva)
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Leta 1923 je izSla pri isti knjigarni druga, pomnoZena izdaja knjiZice »Je-
tika« z dodatkom v podnaslovu: za jetiénike in zdravnike znanstveno praktié-
na razprava o celokupnem vprasanju jetike za vsakega, ki se hode informirati.
Knjizica obsega 156 strani. V predgovoru pravi, da slovenitéina kakor tudi
hrvas¢ina nimajo prave knjige o najbolj razdirjeni ljudski bolezni, Ni primer-
nih knjig, ki bi jetiénikom v resnici koristile, zato je to knjigo napisal kot
izkusen strokovni zdravnik z dolgoletno prakso. Pravi, da jo je napisal zaradi
vsakdanje potrebe in obsega samo to, kar vsi specialisti vsak dan razlagajo.
V uvodu je navedel -sploSna navodila v boju proti jetiki«, ki jih je izdal ).
1922 zdravstveni odsek za Slovenijo v obliki letaka.

KnjiZzica ima obSiren uvod, kjer Pefnik bolnikom vliva pogum in obenam
opozarja, da je zdravljenje dolgotrajno in da se je treba ravmati natanéno po
zdravniskih navodilih. Jetika je ozdravljiva, ée je ugotovljena dovolj zgodaj.
Priporofa moderno zdravljenje po Brehmer-Dettweilerju,* to je, kakor pravi,
fizikaliéno-higieniéno-dietetiéno zdravljenje v zdraviliS8¢u ali doma, skupaj s
tuberkulinskim zdravljenjem, vendar je to kombinirano zdravljenjs doma
tezko izvedljivo, lahko pa v zdravilidéu. Tu se velika vedina ozdravljivih pri-
merov pozdravi, brez zdravilis¢a pa redki. Boj proti jetiki je boj za Zivljenje,
ki bezi. Za popolno ozdravljenje jetike je potrebnih najmanj 6 mesecev, ob
izpolnjevanju vseh navodil, Bolniku svetuje, naj bo vesten, natanten in da na
sme jzgubiti poguma, odloten mora biti Ze na zadetku bolezni, zakaj ¢e zamu-
dis prvi éas bolezni, si pogosto zgubljen,

Kljub temu da je pisal te pouéne knjiZice tudi zaradi lastne koristi, se je
dobro zavedal, da je jetika socialna bolezen. Pravi, da ima npr. Nemdé&ija mno-
go zdravilid3¢, vendar je bolnikov toliko, da je v zdravilid¢a sprejetih le ca
7 % Dolnikov, drugi ostajajo doma, zdravljenj2 pa traja le tri mesece. V Slo-
veniji je ca. 20.000 tuberkuloznih bolnikov, v zdravilis¢ih pa se lahko zdravi
samo 1 % bolnikov. Ostali se kakorkoli zdravijo doma. Zagovarjal je ustanav-
ljanje ljudskih zdravilis¢ za uboZne sloje, ki so prepotrebne socialne institu-
cije v vseh civiliziranih drzavah. PremoZni belniki se zdravijo v privatnih
zdravili§¢ih in pridejo laZje do zdravja kakor reve#i. Zdravijenje jetike zahteva
uporabo Stevilnih zdravilnih faktorjev, pravi, glavno pa je zdravljenje po
Brehmer-Dettweilerju, ki je komplicirano in dolgotrajno in je v bistvu social-
no vprasSanje. Ftizioterapija le predobro pozna socialni kontraindikaciji: siro-
mastvo in nesnago. Bolnik, ki ti#i v nesnagi in siroma$Stvu, je navadno izgub-
ljen, ¢e ne priskod& na pomoé drzava ali kaka druga institucija, da ga poslje
v ljudsko zdravilid3®e na brezpladéno zdravljenje. (To je bilo omogoleno Sele
po zadnji vojni, ko je ljudska oblast prevzela skrb za vse tuberkulozne bolnike
ne glede na socialno stanje,) Bolnik, ki se zdravi doma, mora imati vsaj nekaj
sredstev, drugale ne gre, kajti ¢im daljSe je zdravljenje, tem boljsi so uspehi.
Socialna neenakost meée strokovnemu zdravniku neprenehoma polena pod

* Hermann Brehmer, nemski zdravnik (1826—1889), utemeljitelj sanatorijskega,
higieniéno-dieteticnega zdravijenja pljuéne tuberkuloze, njegov sanatorij (Gorber-
sdorf, Slezija, 1854) velja za prvo klimatsko zdravilisde za pljuéno tuberkulozo na
svetu, — Peter Dettweller (1837—1904), najpomembnejsi Brehmerjev ulenec s tem,
da je uvedel kot terapijo tudi mi'srtno lezanje na sveiem zraku; plonir ljudskih
s!I::tl:t'wnri.l:lié :ﬂlhuunhe jetiénike. (Op, ur. po Medicinski mcik]npedlji Leksikograf-

ega zav
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noge. Zdravljenje jetike je za bolnike pravi kriZev pot, ker hodijo od zdrav-
nika do zdravnika in pravzaprav zbirajo recapte ter ni¢ drugega. To je ra-
kava rana zdravljenja, zato jih mnogo po nepotrebnem umre, Ljudem bi bolj
koristila knjiga o jetiki in njenem zdravljenju kakor pa oskrbovaliiéa, ki
brizgajo tuberkulin in piSejo recepte. Jetiéne je treba pouditi, kako naj se
ravnajo. Ministrstvo bi moralo poskrbeti predvsem za primerne knjige.

V daljSem poglavju opisuje spoznavanje — diagnosticiranje pljufne jetike.
Pri naStevanju prvih znakov se nzkoliko moti, ker nasteti znaki (pljuvanje
krvi, dispnoa, vnetje rebrne mrene) kaZejo Ze napredujod proces. Med nadalj-
njim razlaganjem pravi, da je zadetek tako imenovani katar pljuénih vrsi¢kov,
Po njegovem je za diagnozo potrebna podkoZna tuberkulinska poskuinja, ki
je najobéutljivejSe sredstvo za spoznanje jetike, Bolniki zamujajo zadetni sta-
dij, ker letajo od zdravnika do zdravnika, le-ti pa gradijo, ker bolnike tola-
Zijo s pljuénim katarjem in predpisujejo samo zdravila. Pravoéasna diagnoza
prepredi, da ozdravljivi stadij ne preide v neozdravljivega. (Starejsi zdravniki
se mogode Se spominjajo, kako pogosta je bila neko¢ diagnoza ~apicitis« ali
pljuéni katar. To je prenechalo fele, ko so antituberkulozni dispanzerji zadeli
bolnike diaskopirati)) Dr. Pefnik pravi, da je za zgodnje spoznanje I. stadija
potrebna 1. fizikaliéna diagnoza, 2. bakteriologiéna diagnoza, 3. rontgenolo-
gitna diagnoza in 4. tuberkulinska diagnoza.~ Trdi, da nam v zadetnem sta-
diju »bakteriologitna diagnoza malo pove, ker tedaj Se ni bacilov v izme&ku,
kar je pri tedanjih laboratorijskih metodah dr2alo. Pravi, da nas mikroskop
pusta na cedilu v primerih, ko bi ga najbolj potrebovali. O rintgenovi luéi
(Peénikov prevod iz nemsifine Rontgenlicht) piSe, da nam izvrsino sluZi zlasti
pri bolezni bronhialnih bezgavk, ki jih on oéitno nima za zafetno tuberkulozo,
ker po njegovem v l. stadiju pri katarju pljuénih vriitkov renigen ne pove
ni¢, ker ni infiltracije. SluZzi pa za tofno oznacditev obsega in razSiritve bolezni,
pri loéevanju ozdravljive jetike od neozdravljive. Poudarja, da je samo tuber-
kulinska diagnoza zelo precizna, vedina zdravnikov pa je ne rabi.

Tuberkulin se rabi v dva namena: 1. za zdravljenje in 2. za spoznanje
jetike, Zgodnja diagnoza omogoéa zgodnje zdravljenje. Tuberkulinski prepa-
rati so Stevilni: mazila, serumi, tuberkulinske vakcine in drugo. Tuberkulin
si je pridobil povsod trdno pozicijo, éeprav boj za in proti Se ni popolnoma
koncéan, (Ne polno desetletje kasneje je bilo ugotovljeno, da nima nobene zdra-
vilne vrednosti). Peénik naSteje ve¢ kot osemindvajset vrst tuberkulin pre-
paratov. Kljub zatrjevanju, kako pomemben je tuberkulin, pa se zdi, da Peé-
nik le ni bil tako zaverovan vanj. Priporota dva nadina rabe tuberkulina:
1. imunizirajofo metodo, to je postopno visanje doz tako, da se nikoli ne po-
javi mrzlica, in 2. anafilaktizirajoéo metodo, dajanje samo majhnih doz brez
visanja. Stalno pa opozarja na previdno in premisljeno rabo, da ne nastane
Skoda in konéno smrt. Rabiti se sme samo pri jetiki brez vroéine.

V. Zdravljenje tuberkuloze po Brehmer-Dettweilerju Peénik deli takole:
1. prostozraéno zdravljenje — Freiluftkur, 2. prehrana — Erhnihrungstherapie,
3. vodozdravljenje — Hydrotherapie, 4. sonéno zdravljenje — Heliotherapie;
zraven pa priporoda e tuberkulinsko zdravljenje in druga zdravila.

Bivanje na sveZem zraku oziroma leZanje in primerna prehrana je bilo
sestavni del zdravljenja tuberkuloze, obenem s kolapsno terapijo, 5e dale¢ v
petdeseta leta, ko so se pojavili prvi tuberkulostatiki.

197



Pe¢nik opisuje, kako razliéne so bile metode zdravljenja jetike. Nekateri
zdravniki dajejo samo medikamente, drugi rabijo samo tuberkulin. Poudarija,
da se nihée ne pozdravi samo z zdravili, samo s tuberkulinom pa zelo redki.
Uspehi se doseZejo le s kombiniranim zdravljenjem, Pe¢nik ugotavlja, da so
k zdravljenju jetike vseudilidéni profesorji, med katerimi lo& tuberkulinofobe
in tuberkulinofile, medikamentofobe in medikamentofile, bore malo pripo-
mogli; vse, kar imamo (kombinirano terapijo), so uvedli strokovni zdravniki
za pljuéne bolezni kakor Brehmer, Dettweiler in drugi,

Peénik ugotavlja, da Zeli z navodili pomagati predvsem siromasnim jetié-
nikom, ki jim zdravili$ée ni dostopno. Pomagati Zeli posebno siromakom, tako
da jim omogod&i zdraviliski naéin zdravijenja doma. Glavna sredstva so zrak,
hrana, voda, sonce! Navaja pravila za zdravljenje iz nekaterih Zvicarskih in
nemskih zdravilid¢, ki so v bistvu enaka njegovim ali navodilom zdravstve-
nega odseka v Ljubljani. Vsi poudarjajo, da je najpomembnejie leZanje na
sveZem zraku, bivanje v zdravilid¢u pa je obenem izolacija kuZnega bolnika.
Pogoj za zdravljenje doma je lastna soba; &e je nima, mu ni pomod. V zdra-
vilis¢ih in bolnifnicah, kjer je ve¢ bolnikov v eni sobi, to ni idealno urejeno,
zato je boljSe, da ostane doma, ¢ée ima sobo, razen &e je potrebna izolacija,
Peénik temu pravi profilaksa. Za hrano priporoéa lahko prebavljive, okusno
pripravijene jedi, veliko mleka itd. To imenuje redilna terapija. V ljudskih
zdraviliséih hrana ne more biti prvorazredna, ker ni poceni, zato so uspehi
zdravljenja manj ugodni kakor v privatnih zdravilis¢h. Pri hrani naj bolnik
ne varéuje. Kajenje je prepovedano, alkohol sicer ni potreben, vendar v majh-
nih koli¢inah ne fkodi. Vodno zdravljenje (otiranje, polivanje, sedede kopeli,
prhe, Kneippovo zdravljenje) se rabi za utrjevanje proti prehladom. Sonéno
zdravljenje se odreja &isto individualno, pozimi leZi bolnik oblaten na soncu,
poleti pa gol, z glavo v senci, od 5 do 60 minut. Pri zraénih kopelih naj bol-
nik slefen telovadi, pozimi v sobi, poleti pa zunaj, v senci. Podrobno pise,
kako naj bolnik razporedi dnevni &as, da bo zdravljenje &m bolj uspeino.
Zdravila daje Peénik samo kot koristna blaZila, Zdravil, ki bi jetiko zdravila,
ni, Skoraj v vsakem mestu pa so ljudje, ki trdijo, da poznajo zanesljivo zdra-
vilo. Praznoverje je razdirjeno povsod — v Sloveniji, na Tirolskem, v Egiptu
npr. pasja mast... Potem preide na zdravila, ki so dolgo obdr2ala svojo va-
ljavo: ribje olje, arzenski in zlati preparati. Eteritna olja rabi za inhalacije.
Priporota svoj »Pefnikov pljuéni &aj«, sestavljen iz 15 rastlin. Opozarja, da
je velika napaka jemati samo zdravila, kajti posledica je smrt, Tudi zdravlje-
nje z vodo in sonfenje je samo za tistega bolnika, ki mu to svetuje strokovni
zdravnik. Takrat Se ni bilo ¢isto jasno, kako vpliva obsevanje z umetnim son-
cem, to je s ~kremenovo luéjo«. On pravi, da mogode pomaga, ni pa ni¢ hu-
dega, ¢e se ne uporablja, ker jetike ne more ozdraviti, Edino pri kostni tu-
berkulozi priporoda naravno in umetno sonce, Tudi obsevanje z »rintgenovo
luéjo« je po njegovem brez vsakega pomena.

VI. Ko je Pelnik pisal o zdravljenju jetike, je omenjal tudi najnovejde
metode boja proti tuberkulozi, in sicer tako imenovano kolapsno zdravljenje
in ustanavljanje bolnifkih oddelkov in oskrbovalid¢ ali ambulatorijev za je-
tiénike in njihove svojce. Terapija s pnevmotoraksom mu je bila znana, vendar
je sam ni rabil. Trdil pa je, da je mogoce jetiko, ki je v zdravilid¢u neozdrav-

198



ljiva ozdraviti ali s pnevmotoraksom ali beduinizmom. Bil je zaverovan v tisto
metodo, ki jo je preizkusil sam v letih bivanja v Egiptu. Indikacije za pnev-
motoraksno terapijo tedaj $e menda niso bile dognane, zato ni zaupal tej me-
todi.

Pnevmotoraks se uporablia v zdraviliS¢&h pri neozdravljivem, 3. stadiju
bolezni, ¢e je jetika enostranska ali vsaj vedinoma enostranska. Podrobno je
razloZil, kako se pnevmotoraks napravi. Uporablja se tudi pri nevarnem krva-
venju iz pljué. Ta terapija se pogosto izvaja pri neozdravljivi jetiki, posebno
pri premoZnih bolnikih, ki bi drugade gotovo umrli. Petnik pravi, da se jih
lahko dosti resi.

Modificirane in izboljSane oblike operativne kolapsne terapije so bile v
rabi e veé desetletij po tem, ko jih omenja Pelnik, vse do zmagovitega na-
stopa antibiotikov in kemoterapevtikov,

Da bi bil seznam metod kolapsne terapije ¢im bolj popoln, omenja tudi
tako imenovano pnevmatiéno zdravljenje, ki so ga rabili na Stiri nadine: a)
aktivha pnevmoterapija — dihanje komprimiranega zraka s posebnim apara-
tom, b) pasivna pnevmoterapija — dihanje komprimiranega zraka v pnevma-
ticnih kabinah, ¢) zdravljenje s pljufno sesalno masko, ¢) kompresija toraksa
na stolih raznih vrst. Peénik to imenuje mudilnica. Verjetno so tako zdravlje-
njs poskusali samo v zdravilid¢ih, obneslo se ni, kar ni éudno. Gotovo so s
tem napravili bolnikom veliko #kode. Inhalacijska terapija pa je zelo uspeina
pri zdravljenju drugih pljuénih boleznih, kakor so kroniéni bronhitis, astma,
emfizem itd.

Zasditi pred jetiko posveta Petnik veliko pozornost. Obdirno in natanéno
nasteva higienska pravila, ki veljajo za bolnika in tudi za svojce, da se bo-
lezen ne bi Sirila.

VII. Veliko govori o zavodih za jetitnike. V wvseh zahodnih evropskih
drzavah je bilo v boju proti jetiki zgrajenih veé zavodov, ki so namenjani
zdravljenju samo teh bolnikov. Ljudskih zdravilis¢ za uboine sloje ni za-
dosti niti v tistih drZavah, kjer jih je veliko. Bolniki se v njih zdravi-
jo brezplaéno ali zelo poceni. Zavode vzdriujejo drZava, deiele, mesta,
obéine, dobrodelne ustanove, bolnifke blagajne in podobno. Za sprejem
je moral napisati doma® zdravnik spridevalo o belezni. Petnik je tu zdrav-
nike posebej opozoril: »Prakti¢ni zdravnik, pozor! Pri zaletni jetiki ni trzba
rentgentskih slik, ti primeri se klasificirajo po fizikalni in bakterioloski me-
todi ter s tuberkulinsko diagnozo, &e pa je jetika Ze napredovala, je nekaj rig
slik absolutna potreba.« Huda pomanjkljivost ljudskih zdravilis¢ je prekratka
doba zdravljenja, zapusta jih preveé¢ neozdravljenih bolnikov. Dosti bolnikov
se mu je pritoZevalo, da v Topolsici ali na Golniku niso ozdraveli, vendar je
bilo to kriviéno, kajti tudi v Avstriji in Neméiji so enake razmere, le da se
pri nas vse slovensko med jetiéniki in zdravniki omalovaZuje. Pravi, da bol-
niki trumoma hodijo v Avstrijo, ker se baje tam godijo »fudeZi«, kar pa ni
res. Pefnik pravi: »Jetiénik, ki v Topoldici ali na Golniku nisi ozdravil, vedi,
da v Hérgasu, Aflenzu, na Tirolskem ni &isto ni¢ drugace! Vzroki so pad
globlji, kajti to so ljudska zdravili¥¢a, ki imajo premalo denarja in premalo
prostora, revnih bolnikov pa preveé. Bolje uspehe imajo v privatnih zdra-
vilis¢ih, kjer se premoZni bolniki zdravijo 6—9 mesecev ob obilni hrani.
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Poleg obeh ljudskih zdravilid¢ Topoldica pri Sodtanju in Golnik pri Triicu je
bilo %8¢ »Zakladno ljediliste Brestovac« na Sljemenu pri Zagrebu. Iz TopolSice
je Peéniku ravnatelj Medic sporodil (menda v letih 1921/22), da je bilo za
120 postelj dva tisoé prosilcev. Topolfica je imela dva razreda, 1. za bolnike
s posebno sobo in za tiste, ki so bili v sobah ali lopah po 2—4. Hrana je bila
za vse enaka. Z Golnika mu je junija 1922 pisal dr. Haus: »V zdraviliséu
imamo sedaj samo 50 postelj za invalide. Za privatne bolnike zdravilii¢2 ne
pride v postev. Zida se veliko novo poslopje«. Omenja fe »drZavno« oporava-
lifte na Lokrumu« pri Dubrovniku. Prostora je za 90 jetiénih otrok.

Med zavode za jetiénike Peénik Steje tudi oddelke za tuberkulozo in bol-
niSnice za tuberkulozo. Ti zavodi, ki nimajo priprav za zdraviliSko zdravijenje,
sprejemajo neozdravljive bolnike in interkurantne bolezni jetitnikov. Po Ped-
nikovih izkuSnjah so bolnisnice strup za ozdravljive bolnike, ker se tu bole-
zen poslabSa. Potem so 3¢ »domovi za pljuéne bolezni«, ki so nekaks$ni inva-
lidski domovi, ¢e pa so na deZeli, lahko delujejo kakor zdravilis¢éa. V Angliji
je tudi sredi mest videl ~Hospital for consumption«. Ob&irno opisuje ustanove
za tuberkulozne bolnike, ki so nastajale tiste éase, se stasoma razvile in raz-
sirile in tako postale glavno oroZje v boju proti tuberkulozi. Penik jih ime-
nuje oskrbovaliséa ali ambulatoriji, po nemsko Fiirsorgestellen Dispensarien.
V Nemdéiji jih je naStel okoli 3000. Namenjeni so bili bolnikom, ki ne morejo
priti v zdraviliSée. Vsak dispanzerij ima svojega zdravnika in sestro oskrbnico,
ki hod ik bolnikom na dom in jih pouduje o bolezni in kako naj Zivijo bolnik
in domadi, da ne zbolijo. Oskrbovalii¢a preiskujejo izmecek, delajo tuberku-
linsko diagnozo in ambulantno tuberkulinsko kuro, izvajajo pnevmotoraksno
terapijo. dajejo pojasnila, delijo podpore, oskrbujzjo stanovanja, dezinficirajo.
Po pravilu zdravnik dispanzerja ne smz zdraviti nobenega bolnika, razen s
privoljenjem hidnega zdravnika, Najvecja korist teh ustanov je kontroliranje
bolnikov in organiziranje pomoé¢i ubogim druZinam. Tak ambulatorij je
ustanovilo dobrodelno drudtvo »Protituberkulozna liga« v Mariboru, drugo
oskrbovalifée je bilo ustanovljeno v Slovenj Gradeu. Tudi v Srbiji in na
Hrvatskem jih je velje Stevilo, v Srbiji jih imenujejo dispanzeriji.

Omenja tudi tako imenovana »oddihovaliséa«, ki naj bi bila v blizini veé-
jih mest, na vrtovih, v gozdovih, kamor bi hodili jetiéniki dihat sveZ zrak.

Tako zakljuluje Pefnik svojo razpravo o jetiki in njenem zdravljenju,
dodaja pa Se prospekt lastnega zdrawvilidfa, ki ga namerava osnovati v Gaber-
niku pri RogaSki Slatind, v vili, ki je bila last baronice Sutter, znane bojev-
nice za mir. Drugo zdravili¢e je nameraval imeti v Sefovem pri RogaSki
Slatini, bilo bi fizikalno-dietetiéno zdravilii¢e za vsz notranje bolezni — sréne,
jetrne, Zelodéne, za bronhitis, astmo itd.. Zdi se, da je imel tefave z Zdrav-
nisko zbornico in mogofe Se s kako oblastjo, ker se pritoZzuje, da mu ne do-
volijo sanatorija za jetiéne v zdravilid¢u splofnega tipa. Pravi, da je lahko
v Meranu in Bolzanu sanatorij sredi mesta, pa tudi v Dubrovniku, ki je ko-
paliSko turistiéni kraj, je sanatorij na Lokrumu. Tako bi mu drZava ne smela
prepovedati sanatorija v Sefovem, saj to sploh ni v Rogadki Slatini, temvad
celo v drugi ob&ini in vmes da je velik gozd, Ker v drZavi ni sanatorijev za
jetiko, bi sanitetne oblasti morale podpirati zasebno podjetnost, ne pa je
ovirati.
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V wvseh spisih se dr. Peénik ukvarja samo s pljuéno tuberkulozo, le en-
krat mimogrede omenja kostno tuberkulozo, ko pravi, da je obsevanje z umat-
nim soncem zanjo Koristno. To je bila tako imenovana kirurska tuberkuloza,
s katero se on ni mudil, kakor tudi ne omenja tuberkuloze drugih organov,
npr. koZe, ledvic. Glavni vzrok je bil ta, da je bilo pljuénih bolnikov toliko, da
je imel strokovni zdravnik (kakor on pravi specialistu) dovolj dela samo 2
njimi. Specifiénega zdravila pa takrat ni bilo Se za nobano obliko tuberkuloze.

Potrudil se je. da je sestavil iz takratn2 medicinske literature kolikor
mogode natanéno in razumljivo knjiZico, ki je zapolnila vrzel med poljudno
zdravstvenimi spisi. Zato mu ne smemo zameriti nekaj samohvale, oziroma
da je spisom dodal vabila za svoja sanatorija, od katerih je uresni¢il samo
enega v Sefovem. Ob izidu knjizice 1. 1923 je bil Se v Sentjurju in od tam
javlja, da bo kljub preselitvi v Sefovo ordiniral $e v Sentjurju, da bolnikom
ne bo treba hoditi v Rogadko Slatino. Po poroéilih Glasila zdravniske zbor-
nice je kasneje imel sitnosti, ¢e§ da ne more imeti istofasno dveh ordinacij.
Leta 1930 je glasilo zdravnitke zbornice javilo, da se je izpisal iz imenika
zdravnikov ljubljanske zbornice.

Dr. Karol Pefnik je bil vedno zaveden Slovenec, kar kaZe njegov spis
o Slovencih v Egiptu in dejstvo, da je svoj prilmek vedno pisal po slovensko.

Dodani seznam nemédkih avtorjev (Koch, Ranke, Bandelier, Naegeli, Kro-
nig, Brehmer, Dettweiler in dr. ter revij Beitriige zur Klinik der Tbk, Zeit-
schrift fiir Tbk itd.) pove, od kod je zajemal snov za svoje spise; angleskih in
francoskih ni omenil, ker Slovenci teh jezikov ne znajo, je dejal.
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| Dr. KAROL PECNIK — s
UNBEKANNTER SLOWENISCHER FACHARZT FUR TUBERKULOSE

Zusammenfassung

Dr. Karl Pefnik, ein geborener Kimtner (1867—1940) studierte Medizin in Graz
und wurde Facharzt fir Lungentuberkulose. Als solcher war er zuerst in einem
Sanatorium in Tirol tidtig, darnach ist er nach Aegypten gegangen, wo er von 1898
bis 1914 ein klimatisch bedingtes Sanatorium leitete, Dariiber berichtete er 1899 dem
Kongress fiir die Bekiimpfung der Tbk, in Berlin, In verschiedenen Sprachen hat er
propagandistische, aber lehrsame Broschuren geschrieben {iber seine Heilmethode der
Tuberkulose. Nach dem 1, Weltkrieg wurde er Kreisarzt in Sentjur (an der Stidbahn)
von 1918 bis 1023, In diesen Jahren veriffentlichte er mehrere Broschuren in slo-
wenischer und einige in deutscher Sprache iliber die modernsten Hellmethoden der
Tbk. Er hat die Broschuren zur Unterweisung des Volkes und der Arzte, was man
tun sollte, um nicht an der Tbk. zu erkranken und wie die Erkrankten ihre Gesund-
heit wieder erlangen konnten verfasst Spiiter hat er in RogasSka Slatina ein eigenes
Sanatorium flr Innere Krankheiten gegrimdet und leitete es bis 1930. Darnach ist
er nach Wien gegangen, wo er ein Haus erwerben hat. Nach seinem Tod (1040) solite
dieses Haus den slowenischen Studenten diemen, ist aber in giinzlich [remde Hiinde
gekommen, Er Ist hichst wahrscheinlich der erste slowenische Facharzt fir Tuber-
kulose, obwohl seine ersten Arbeiten deutsch geschrieben wurden, Er bekannte sich
immer als Slowene, was seine soziodkonomischen Schriften bezeugen.
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